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Seior (a)

Senaida Cantillo Navarro
Representante legal asociacion de hogares comunitarios, fami. familias triunfadoras.

Asunto:

o Con un cordial saludo y de manera respetuosa nos dirigimos a usted. de parte del grupo
interdisciplinar del plan de intervenciones colectivas (PIC). para solicitarles el espacio para realizar
Talleres dirigidos a agentes educativos de ICBF de la zona urbana y rural, sobre factores de riesgo,

o signos de alarma, sintomas y signos de las enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas,
para la promocion de la salud. de modo que se pueda dar cumplimiento al desarrollo de las
actividades propuestas en el plan de intervenciones colectivas (PIC) vigencia 2024, orientadas a
priorizar acciones a la comunidad del municipio de la Jagua de Ibirico.

A continuacion, menciono las actividades a desarrollar:

I. Realizar acciones para promover estilos de vida saludables mediante jornadas de actividad
fisica para la prevencion de riesgos asociados a condiciones no transmisibles.

2. Talleres practicos para fortalecer el conocimiento sobre la identificacion de los signos de alarma
en la aparicion de los diferentes tipos de cancer y ECN.

3. Talleres educativos a agentes del ICBF sobre factores de riesgo, signos de alarma. sintomas vy .
signos de las enfermedades emergente. reemergentes y desatendidas.

4. Prevencion del consumo de alcohol y tabaco como factor de riesgo de enfermedades

N cardiovasculares y cronicas no transmisibles enfocada a estilos de vida saludables.

?

Lugar: fami. familias triunfadoras.

Gracias por su colaboracion y disposicion de ayuda.

| \(_B % a
‘ NOITE A EN Y GORDINADOR
* Protksion Enfermera N
: Nombre del Eje Estrategico
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EJE ESTRATEGICO

Atenci6n Primaria en Salud

Desarrollar cinco (5) talleres por dos ciclos dirigido‘s a agentes educativos de ICBF de la

ACTIVIDAD zona urbana y rural, sobre factores de riesgo, signos de alarma, sintomas y signos de
las enfermedades emergentes, reemergentes y desatendidas.
FECHAY LUGAR |03 de diciembre 2024 - Zona urbana, Territorio 4, Micro territorio 17,ICBF FAMI, Barrio
DE EJECUCION Santander La Jagua de Ibirico, Cesar
Género/Sexo: | Femenino: 15 Masculino: LGBTL ISTAL:
Poblacion (F’gjgﬁ)gra infancia Infancia (6-11): Adolescencia (12-17): TOTAL:
por ciclo : - : : ’
Al iuventud (18-28): ?;!uitez (29 -59): Vejez (mayor de 60): 15
POBLACION - - =
BENEFICIADA Grupo PCD: MCH: V;cﬂmas: —
Vulnerable: Desplazado: Reinsertado: '
Grupo Indigena: . TOTAL:
Etnico: Indigena: Afro: 14 ) 14
OTRO: 1

@ POBLACION

Adolescentes, Jovenes, Adulto y Vejez.

OBJETO
RESgE E:‘Eg‘éﬂs) EQUIPO BASICO ENFERMERIA - MEDICO
Qgggt(é?) Agentes Educativos ICBF FAMI (Familias Triunfadoras), Barrio Santander
B Educar a los maestros pertenecientes al ICBF de “familias triunfadoras” sobre los factores
OBJETIVO de riesgo, signos de alarma, sintomas y signos de VIH - SIDA como un tipo de
GENERAL
enfermedad emergente.
Se lleva a cabo el dltimo taller dirigido a agentes educativos del FAMI (Familias
Triunfadoras) del barrio Santander, sobre la infeccion de VIH — SIDA (Virus de la
- Inmunodeficiencia Humana) conocida como un virus que ataca al sistema inmunoldgico
del cuerpo humano, debilitandolo y haciéndolo mas susceptible a infecciones vy
enfermedades. El SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida) es el estadio mas
avanzado de la infeccién por VIH, en el que el sistema inmunoldgico esta severamente
debilitado y el cuerpo es mas susceptible a infecciones oportunistas y enfermedades.
Seguidamente, socializo los factores de riesgo para contraer el Virus de la
Inmunodeficiencia Humana (VIH) y desarrollar el Sindrome de Inmunodeficiencia
DESARROLLO DE Adquirida (SIDA) los cuales pueden variar dependiendo de la poblacion y el contexto. A
LA ACTIVIDAD continuacién, presento algunos de los factores de riesgo mas comunes:

Factores de riesgo relacionados con el comportamiento sexual

1. Relaciones sexuales sin proteccién: Tener relaciones sexuales sin usar condones u
otros métodos de barrera aumenta el riesgo de transmision del VIH.

2. Multiples parejas sexuales: Tener miltiples parejas sexuales aumenta el riesgo de
exposicion al VIH.

3. Practicas sexuales de alto riesgo: Practicas sexuales como el sexo anal sin proteccion
o el sexo vaginal con una persona que tiene una infeccion de transmision sexual (ITS)

aumentan el riesgo de transmision del VIH.
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Factores de riesgo relacionados con el uso de drogas

1. Uso de drogas inyectables: Compartir agujas o jeringas para inyectar drogas aumenta
el riesgo de transmision del VIH.

2. Uso de drogas que alteran la conciencia: Ei uso de drogas que alteran la conciencia,
como el alcohol o las drogas recreativas, puede aumentar el riesgo de tener relaciones
sexuales sin proteccion.

Factores de riesgo relacionados con la salud y la medicina

1. Transfusion de sangre contaminada: La transfusiéon de sangre contaminada con el VIH
puede transmitir la infeccion.

Py 2. Uso de instrumental médico contaminado: El uso de instrumental médico contaminado
con el VIH puede transmitir la infeccion.

3. Enfermedades cronicas: Las enfermedades crénicas, como la diabetes o la

enfermedad renal crénica, pueden aumentar el riesgo de contraer el VIH.

Factores de riesgo relacionados con la demografia y la sociedad

1. Edad: Los jévenes y los adultos mayores son mas propensos a contraer el VIH.

2. Género: Las mujeres son mas propensas a contraer el VIH que los hombres.

3. Pobreza y falta de acceso a servicios de salud: La pobreza y la falta de acceso a
servicios de salud pueden aumentar el riesgo de contraer el VIH.

4. Discriminacion y estigma: La discriminacion y el estigma hacia las personas que viven

o~ con el VIH pueden aumentar el riesgo de transmision del virus.

Menciono que es importante destacar que la transmision del VIH puede ocurrir a través
de cualquier contacto sexual o exposicidon a sangre contaminada, independientemente
de la edad, el género o la orientacion sexual.

Por otro lado, el VIH/SIDA puede no presentar sintomas durante mucho tiempo, por lo
que es fundamental realizar pruebas regulares para detectar la infeccion. Sin embargo,
a continuacion, presento algunos signos de alarma que pueden indicar la presencia de
VIH/SIDA:

Signos de alarma en la etapa inicial (0-6 meses después de la infeccion)

1. Fiebre: Fiebre alta y persistente.

2. Dolor de cabeza: Dolor de cabeza intenso y persistente.

3. Dolor de garganta: Dolor de garganta y dificultad para tragar.

4. Erupciones cutaneas: Erupciones cutaneas y sarpullidos.

5. Ganglios linfaticos inflamados: Ganglios linfaticos inflamados en el cuello, las axilas o
laingle.
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Signos de alarma en la etapa avanzada (6 meses 0 mas después de la infeccion)

1. Pérdida de peso: Pérdida de peso significativa y repentina.

2. Fiebre persistente: Fiebre persistente y alta.

3. Sudoracién nocturna: Sudoracién nocturna intensa y persistente.

4. Dolor de pecho: Dolor de pecho y dificultad para respirar.

5. Infecciones oportunistas: Infecciones oportunistas como la neumonia, la tuberculosis
y la meningitis.

6. Problemas gastrointestinales: Problemas gastrointestinales como diarrea, nauseas y
vomitos.

7. Problemas neurologicos: Problemas neurologicos como convulsiones, paralisis y

pérdida de memoria.

Manifiesto que estos signos de alarma no son exclusivos del VIH/SIDA y pueden ser
causados por otras condiciones médicas. Por lo tanto, es fundamental realizar pruebas
regulares en el centro de salud la ESE Jorge |saac Rincon Torres y consultar a un
profesional de la salud si se presentan alguno de estos sintomas.

Luego se comparten los pos test con la finalidad de observar si se cumplio con los
objetivos de cada intervencion, y dadas las respuestas se puede analizar que el
aprendizaje se dio satisfactoriamente con relacion al concepto de las enfermedades
emergentes y cuales hacian parte. Aparte las presentes manifiestan tener claro cuales
son las enfermedades desatendidas y los factores de riesgo para las emergentes y
reemergentes.

Finalizando la intervencion, las maestras dan sus aportes y opiniones, aclaran dudas y

damos por terminada la actividad.

1. Convocatoria
PRODUCTOS QUE 2. Acta de ejecucion
VALIDAN LA 3. Planilla de asistencia
ACTIVIDAD 4. Evidencia Fotografica
5. Pos test
CODIGO CUPS: 111303
o REVISADO POR: Méonica Maria Rico Barrios REALIZADO POR: Maleine Cantillo Lobo
CARGO: Coordinadora PIC CARGO: Médico
. H &\i\‘\a CC\'\‘H \\ D
o tﬁ o By FIRMA: W
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REGISTRO FOTOGRAFICO
NOMBRE DEL EJE ESTRATEGICO: Atencion Primaria en Salud
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Desarrollar cinco (5) talleres por dos ciclos dirigidos a
agentes educativos de ICBF de la zona urbana y rural, sobre factores de riesgo, Signos
de alarma, sintomas y signos de las enfermedades emergentes, reemergentes Y
desatendidas.
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PREGUNTAS POS-TEST.

Butpiedode’  Epecgestes

BI04 - s iont WO SRRt /R, YEUUOSRUUTIRR

womire: EhleAcht! Oz [ febdel Blre

Fecha: O%/ () C-— A

Por favor, marque con una "X" la opcién que describa lo aprendido.
1. ¢§Qué son las enfermedades emergentes?

a. Desaparecen después de ser casi erradicadas
€ Malaria, tuberculosis

c. Aparecen en nuevas zonas

d. Ninguna de las anteriores

2. ¢Qué son las enfermedades desatendidas?

a. Afectan principalmente a poblaciones vulnerables
B’ son enfermedades infecciosas olvidadas y también transmitidas por vectores, con limitado
acceso a los servicios de salud.
¢. Enfermedades presentes en poblaciones rurales

3. Marque con una X los factores de riesgo de las enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas

a. migraciones (@)

b. hacinamiento ( !:d

c. Viajar( )

d. Falta de agua y alcantarillado ()

4. {Cuales son las enfermedades emergentes?
@& dengue, hantavirus, enfermedad de Lyme
b. Tosferina

c. Colera, malaria

d. Ninguna de las anteriores

| MileidyS OB
aleae  Cadlee Ded. 7

Funcionario que realiza las preguntas Pefsona que responde [as preguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor, marque con una "X" la opcién que describa lo aprendido.

1. ¢Qué son las enfermedades emergentes?

a. Desaparecen después de ser casi erradicadas
b. Malaria, tuberculosis

‘QQ Aparecen en nuevas zonas

d. Ninguna de las anteriores

2. ¢Qué son las enfermedades desatendidas?

a. Afectan principalmente a poblaciones vulnerables

®. son enfermedades infecciosas olvidadas y también transmitidas por vectores, con limitado
acceso a los servicios de salud.

c. Enfermedades presentes en poblaciones rurales

3. Marque con una X los factores de riesgo de las enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas

a. migraciones ()

b. hacinamiento ( 9

c. Viajar( )

d. Falta de agua y alcantarillado ( )

4. ¢ Cudles son las enfermedades emergentes?
@. ‘dengue, hantavirus, enfermedad de Lyme
b. Tosferina

c. Colera, malaria

d. Ninguna de las anteriores

Hatewne Candio Dapuit MM

Funcionario que realiza las preguntas Persona que respbnde Tas preguntas




2ot

R

JORGE ISAAC
RINCON TORRES PIC @

UN HOSPITAL CON SENTIDO SOCIAL

Plan de intervenciones colectivas

PREGUNTAS POS-TEST.

Tema: ..

Nombre: \4@\&\{5 CerQl /Hllelf\&\ (OWZ2Z0UN P

Fecha: O%jllll‘f

Por favor, marque con una "X" |a opcién que describa lo aprendido.
1. ¢Qué son las enfermedades emergentes?

a. Desaparecen después de ser casi erradicadas
b. Malaria, tuberculosis

& Aparecen en nuevas zonas
d. Ninguna de las anteriores

2. éQué son las enfermedades desatendidas?

a. Afectan principalmente a poblaciones vulnerables

@ son enfermedades infecciosas olvidadas y también transmitidas por vectores, con limitado
acceso a los servicios de salud.

c. Enfermedades presentes en poblaciones rurales

3. Marque con una X los factores de riesgo de las enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas

a. migraciones ¢£)

b. hacinamiento ( B

c. Vigjar ()

d. Falta de agua y alcantarillado ( )

4, éCuales son las enfermedades emergentes?
dengue, hantavirus, enfermedad de Lyme
@Tosferma
c. Colera, malaria
d. Ninguna de las anteriores

Wieme Couidilo ot o 3

Funcionario que realiza las preguntas Pérsona que respohde Ig% preglintas
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PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor, marque con una "X" la opcién que describa lo aprendido.
1. ¢Qué son las enfermedades emergentes?

Desaparecen después de ser casi erradicadas
Malaria, tuberculosis

Aparecen en nuevas zonas

Ninguna de las anteriores

a®oo

2. éQué son las enfermedades desatendidas?

o

Afectan principalmente a poblaciones vulnerables

é. son enfermedades infecciosas olvidadas y también transmitidas por vectores, con limitado
acceso a los servicios de salud.

c. Enfermedades presentes en poblaciones rurales

3. Marque con una X los factores de riesgo de las enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas

a. migraciones HO)

b. hacinamiento ( &)

c. Viagjar( )

d. Falta de agua y alcantarillado ( )

4, éiCuales son las enfermedades emergentes?
a. dengue, hantavirus, enfermedad de Lyme
b. Tosferina

c. Colera, malaria

d. Ninguna de las anteriores

adeare  Crudillo SolipP

Funcionario que realiza las preguntas Persona q}:e responde [as preguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.

%&(Nﬁi@dzr éﬁﬁgfn%s

FeCha b i diresssvisssess
Por favor, marque con una "X" la opcidn que describa lo aprendido.
1. {Qué son las enfermedades emergentes?

a. Desaparecen después de ser casi erradicadas
b. Malaria, tuberculosis

JX Aparecen en nuevas zonas
d. Ninguna de las anteriores

2. éQué son las enfermedades desatendidas?

a. Afectan principalmente a poblaciones vulnerables
son enfermedades infecciosas olvidadas y también transmitidas por vectores, con limitado
acceso a los servicios de salud.

c. Enfermedades presentes en poblaciones rurales

3. Marque con una X los factores de riesgo de las enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas

a. migraciones (X )

b. hacinamiento ()()

c. Vigjar( )

d. Falta de agua y alcantarillado ()

4. (Cudles son las enfermedades emergentes?
a@engue, hantavirus, enfermedad de Lyme
b. Tosferina

c. Colera, malaria

d. Ninguna de las anteriores

25 i
MC\[J Pele kdg \)S'aé ‘ W 0(4%
Funcionario que realiza lgs preguntas Persona dle responde las préguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor, marque con una "X" la opcién que describa lo aprendido.
1. éQué son las enfermedades emergentes?

Desaparecen después de ser casi erradicadas
Malaria, tuberculosis

Aparecen en nuevas zonas

Ninguna de las anteriores

a®»oow

2. ¢Qué son las enfermedades desatendidas?

a. Afectan principalmente a poblaciones vulnerables

®. son enfermedades infecciosas olvidadas y también transmitidas por vectores, con limitado
acceso a los servicios de salud.

c. Enfermedades presentes en poblaciones rurales

3. Marque con una X los factores de riesgo de las enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas

a. migraciones (%)

b. hacinamiento ( )

c. Viajar( )

d. Falta de agua y alcantarillado ()

4, {Cudles son las enfermedades emergentes?
@, dengue, hantavirus, enfermedad de Lyme
b. Tosferina

c. Colera, malaria

d. Ninguna de las anteriores

Sua Nowounro
Halerne Coudllo Aven St Qe

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde Tas preguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor, marque con una "X" |a opcién que describa lo aprendido.
1. ¢Qué son las enfermedades emergentes?

a. Desaparecen después de ser casi erradicadas
b. Malaria, tuberculosis

@ Aparecen en nuevas zonas

d. Ninguna de las anteriores

2. ¢Qué son las enfermedades desatendidas?

a. Afectan principalmente a poblaciones vulnerables

Qp’) son enfermedades infecciosas olvidadas y también transmitidas por vectores, con limitado
acceso a los servicios de salud.

c. Enfermedades presentes en poblaciones rurales

3. Marque con una X los factores de riesgo de las enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas

a. migraciones ()

b. hacinamiento ( y0)

c. Viajar( )

d. Falta de agua y alcantarillado ( )

4, ¢{Cuales son las enfermedades emergentes?
) dengue, hantavirus, enfermedad de Lyme
b. Tosferina

c. Colera, malaria

d. Ninguna de las anteriores

‘L&dﬂ? QGM*U\D %MWVO

Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas
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PREGUNTAS POS-TEST.

Por favor, marque con una "X" la opcién que describa lo aprendido.
1. ¢{Qué son las enfermedades emergentes?

Desaparecen después de ser casi erradicadas
Malaria, tuberculosis

Aparecen en nuevas zonas

Ninguna de las anteriores

ok oo

2. éQué son las enfermedades desatendidas?

a. Afectan principalmente a poblaciones vulnerables
son enfermedades infecciosas olvidadas y también transmitidas por vectores, con limitado
acceso a los servicios de salud.

c. Enfermedades presentes en poblaciones rurales

3. Marque con una X los factores de riesgo de las enfermedades emergentes, reemergentes y
desatendidas

a. migraciones ()

b. hacinamiento ( \0)

c. Viajar( )

d. Falta de agua y alcantarillado ( )

4. i Cuales son las enfermedades emergentes?
wdengue, hantavirus, enfermedad de Lyme
b. Tosferina

c. Colera, malaria

d. Ninguna de las anteriores
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Funcionario que realiza las preguntas Persona que responde las preguntas




